
 

    

 

                                                          Speiseplan KW 12           18.03.24. bis 24.03.24     Mittagstisch Mi-Fr von 11:30 bis 14:30 
Uhr                 

Montag 
&Dienstag         
18.03.-
19.03.24 

Mittwoch 20.03.24 
Vegetarischer Tag 

Donnerstag 
21.03.24 

Freitag 22.03.24 Samstag 23.03.24. 
Mittagstisch 

12 – 14:30Uhr 

Sonntag 24.03.24 
Mittagstisch 

12 – 14:30Uhr 

              
Ruhetag 

Menü 1 
Farfalle Nudeln mit 
Käse-Sahne -Sauce, 
Tomaten und Rucola, 

Dessert 
 

 
7,90€ 

Menü 1 
Leberkäse mit 

Spiegelei, 
Kartoffelpüree und 

süßem Senf, 
Dessert 

 
8,50€ 

Menü 1 
Erbseneintopf mit 

Rindertafelspitzeinlage, 
Dessert 

 
9,20€ 

 

Menü 1 
Suppe 

Schweinenackensteak 
mit geschmorten 

Zwiebeln, 
Kräuterbutter, 

Würfelkartoffeln dazu 
ein Salatbouquet 

 
11,50 € 

Menü 1 
Suppe 

Schweinenackensteak 
mit geschmorten 

Zwiebeln, 
Kräuterbutter, 

Würfelkartoffeln dazu 
ein Salatbouquet 

 
11,50 € 

              
Ruhetag 

Menü 2 
„Bami Goreng“ 

gebratene Nudeln mit 
Gemüsestreifen, Soja 

und Sweet-Chili-
Sauce, 

Dessert 
 

8,50€ 

Menü 2 
Großer gemischter 

Salat mit Gurke, 
Tomate, Paprika Mais 

und Garnelen, 
Dessert 

 
8,90€ 

Menü 2 
Gebratene 

Hähnchenbrust mit 
Ratatouille und 

Kartoffelgnocchi, 
Dessert 

 
11,50€ 

Menü 2 
Suppe 

Gebratene 
Lachsschnitte auf 
Gemüse Vollkorn-

Spaghetti und Zitrone-
Buttersauce 

 
12,80€ 

Menü 2 
Suppe 

Gebratene 
Lachsschnitte auf 
Gemüse Vollkorn-

Spaghetti und Zitrone-
Buttersauce 

 
12,80 € 

 
Unser Mittagstischangebot finden Sie auch auf Facebook /delsul.sulingen Tel. 04271 9564080                                                                                             
Mittagstisch: Rebowl-to go-Behälter mit Deckel zzgl. 5 € Pfand 

 

 


