
 

    

 

                                                          Speiseplan KW 4    22. bis 28.01.2024      Mittagstisch Mi-Fr von 11:30 bis 14:30 Uhr                 

Mo & Di         

22.01.-

23.01. 

Mittwoch    24.01. 

Vegetarischer Tag 

Donnerstag 25.01. Freitag 26.01. Samstag   27.01.  
Mittagstisch  

12 – 14:30Uhr         

Sonntag 28.01. 
Mittagstisch  

12 – 14:30Uhr         
              

Ruhetag 
Menü  

Paprikaschote mit 

Quinoa-Käsefüllung, 

dazu Tomatensauce 

und Reis, 

Dessert 

 
8,90 € 

Menü 1 

Knipp mit Spiegel, 

gebuttertem Schwarz-

brot, Gewürzgurke, 

Salatbeilage, 

Dessert 

 

9,50 € 

Menü 1 

Spaghetti Bolognese 

mit Tomaten-

Hackleischsauce und  

Parmesan, 

Dessert 

 

9,50 € 

Menü 1 

Suppe + 

Deftiger Krustenbraten 

mit Rosmarinsauce, 

Speckbohnen und 

Salzkartoffeln 

 

12,50 €            

Menü 1 

Suppe + 

Deftiger Krustenbraten 

mit Rosmarinsauce, 

Speckbohnen und 

Salzkartoffeln 

 

12,50 € 

              

Ruhetag 

Menü 2 

Blumenkohl-

Käsemedaillon 

mit Kräuter-

rahmsauce 

und Sesamkartoffeln, 

Dessert 

 
9,50 € 

Menü 2 

Hühnerfrikassee mit 

Pilzen, Erbsen, Möhren, 

Spargel und Reis, 

Dessert 

 

9,50 € 

Menü 2 

Lachs-Lasagne mit 

Blattspinat in Rahm 

und Käse überbacken, 

Dessert 

 

12,50 € 

Menü 2 

Suppe + 

Grillteller: kleines 

Hüftsteak, Putensteak, 

Nürnberger Würstchen, 

Bratkartoffeln, 

Grilltomate und 

Kräuterbutter 

 

14,50 €            

Menü 2 

Suppe + 

Grillteller: kleines 

Hüftsteak, Putensteak, 

Nürnberger Würstchen, 

Bratkartoffeln, 

Grilltomate und 

Kräuterbutter 

 

14,50 € 
 

Unser Mittagstischangebot finden Sie auch auf Facebook /delsul.sulingen Tel. 04271 9564080                                                                                             

Mittagstisch: Rebowl-to go-Behälter mit Deckel zzgl. 5 € Pfand 

 

 


