
 

 

    

 

                                                          Speiseplan KW 05   26.01.2026 bis 01.02.2026   warme Küche: Di - Fr von 11:30 bis 14:30 

Uhr                 
 

Montag 

Ruhetag 

 

Dienstag 27.01. 

 

 

Mittwoch 28.01. 

 

Donnerstag 29.01. 

 

 

Freitag 30.01. 

 

Samstag 31.01. 

Sonntag 01.02.  
Mittagstisch 

12.00 bis 14:30 Uhr 

 

 

 

Menü 1 

 

Karotteneintopf 

mit Sellerie, Lauch 

und Kartoffeln 

 

 

Dessert 

7,90 € 

Suppe des Tages 

 

Paprika-Pilzgulasch mit 

Spirellinudeln 

und Kräuterschmand 

 

 

9,90 € 

 

Gebackene Falafel 

an buntem Salat und 

Minzjoghurt 

 

 

Dessert 

9,90 € 

 

 

Asiatische Teigtaschen 

auf Kokos-

Erbsengemüse 

und Reis 

  

Dessert 

10,90 € 

 

Quinoa-Rote Bete 

Frikadelle auf 

Prinzessbohnen und 

Kartoffelgratin 

 

Dessert 

12,90 € 

 

 

 

 

Menü 2 

 

Grünkohl 

mit Kochwurst, Pinkel, 

Salzkartoffeln und 

Senf  

 

 

Dessert 

11,90 € 

 

Suppe des Tages 

 

Rindergulasch 

mit Pilzen, Paprika, 

Zwiebeln und 

Spirellinudeln 

 

 

10,90 € 

 

Königsberger Klopse 

mit Kapernsauce, 

Salzkartoffeln und 

rote Betesalat 

 

 

Dessert 

11,90 € 

 

Seelachsfilet, gebraten 

auf Buttererbsen, 

Weißweinsauce und 

Reis  

 

 

Dessert  

11,90 € 

 

Schweinefiletmedaillons 

auf Butterbohnen, 

Malzjus und 

Kartoffelgratin, Dessert 

 

Dessert 

14,90 € 

 

Unser Mittagstischangebot finden Sie auch auf Facebook/delsul.sulingen  Tel. 04271- 9564080                                                                                                 

Mittagstisch: Rebowl to go Behälter mit Deckel zzgl. 5€ Pfand           

 


