
 

 

    

 

                                                          Speiseplan KW 04   19.01.2026 bis 25.01.2026   warme Küche: Di - Fr von 11:30 bis 14:30 

Uhr                 
 

Montag 

Ruhetag 

 

Dienstag 20.01. 

 

 

Mittwoch 21.01. 

 

Donnerstag 22.01. 

 

 

Freitag 23.01. 

 

Samstag 24.01. 

Sonntag 25.01.  
Mittagstisch 

12.00 bis 14:30 Uhr 

 

 

 

Menü 1 

 

 

Bunte Gnocchi mit 

gerahmtem Gemüse 

und Frühlingszwiebeln 

 

 

Dessert 

9,90 € 

Suppe des Tages 

 

Spaghetti 

mit Pesto, 

Kirschtomaten, Grana 

Padano und einem 

kleinen Salat 

 

9,90 € 

 

 

Kartoffel-

Gemüseauflaufauflauf 

mit Falafel 

 

 

Dessert 

9,90 € 

 

 

Börekschnecke 

mit Spinat und 

Fetakäse gefüllt, 

Jogurt und 

Salatbeilage 

  

Dessert 

10,90 € 

 

 

Schupfnudel, gebraten 

mit buntem Gemüse und 

Kräutersauce 

 

 

Dessert 

12,90 € 

 

 

 

 

Menü 2 

 

Schweineschnitzel mit 

gerahmtem Gemüse 

und Kartoffelstampf 

 

 

Dessert 

10,90 € 

 

Suppe des Tages 

 

Spaghetti „Bolognese“ 

Hackfleischsauce, 

Grana Padano und 

einem kleinen Salat 

 

10,90 € 

 

Kartoffel- 

Gemüseauflauf mit 

gebratenen 

Hähnchenstreifen 

 

Dessert 

11,90 € 

 

Holländischer Matjes 

mit Speckbohnen und 

Salzkartoffeln 

 

 

Dessert  

11,90 € 

 

Wildragout 

mit Pilzen, Rotkohl und 

Schupfnudeln 

 

 

Dessert 

14,90 € 

 

Unser Mittagstischangebot finden Sie auch auf Facebook/delsul.sulingen  Tel. 04271- 9564080                                                                                                 

Mittagstisch: Rebowl to go Behälter mit Deckel zzgl. 5€ Pfand           

 


